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VEEBRUAR 2021

ILMUB KAKS KORDA KUUS

Jarva valla aasta tegu on

Jaani Tare loomine Jarva-Ja

ARNIKA TEGELMANN

Jarva vallavalitsus kin-
nitas 10. veebruari is-
tungil konkursi ,Jarva
valla aasta tegu 2020
tulemused. Laureaadi-
tiitli palvis soogikoha
Jaani Tare loomine
Jarva-Jaani.

Koroona sundis kaheksa
aastat Norras too6tanud Riio
Poldmaa, kes oli seal korgelt
hinnatud ja turistide seas tun-
nustatud sd6gikoha Viking Pub
peakokk, ja Helina Lichti koju
tagasi poorduma - neil oli siin
juba neli aastat maja olnud ja
niitid sai mahti aeg maha votta.
Siis tuli ootamatu pakkumine
endise toidukoha ruumide oma-
nikult, sest kevadine koroonaaeg
oli S66gitoa 1oplikult sulgenud.
Maja omanik tegi Poldmaale kui
kogenud peakokale ettepaneku
soogikohale hing sisse puhuda.

1. juunil said Példmaa ja
Licht majas toimetama hakata.
Et ruumid négid rasitud vilja,
tuli kohe kéised iiles kadrida.
,»Koik kohad said viimse detai-
lini tile kdidud. Lihvisime laudu,
kittirisime porandaid ja seinu,
ehitasime, parandasime, varvi-
sime ja tegime koike, mida vaja.
Saime hakkama omal joul, va-
nemad olid ka abiks, kuid tihtki
firmat me ei kasutanud,” radkis
Poldmaa.

Kaks kuud nigid nad 66d ja
péevad vaeva ning 1. augustil
tegi uue nime saanud Jaani Tare
uksed lahti.

Meniiiis on ksitooburgereid,
suppe, pastatoite, salateid, kor-
ralikke lihaga praade, maitsvaid
kooke ja koike muud, mida eest-
laste maitsemeel ihaldab. Pool-

e

Jaani Tares pakutakse ainult omakiipsetatud kooke, ret-
septid matleb vilja Riio P6ldmaa, kiipsetab tema kaasa

Helina Licht.

fabrikaatidest ega valmistoodetest
Jaani Tare koogis siitia ei tehta.
,,Kohalikud tddid on toonud peeti,
kartulit, kurki, maitserohelist ja
tirte — neid kulub marinaadidesse
palju. Kui keegi tahab pakkuda
liha- ja muud kraami, oleme ka
sellest huvitatud,“ titles ta.
So6o6jate lemmikud on sealiha
kirtislaugujuustuga ja kala - ko-
ha ja l6he. Téhtis on ka, kuidas
toit taldrikule sattida. ,,Stitiakse
ka silmadega. Olen seda alati
tahtsaks pidanud. Kuigi palju-
del kokkadel pole selleks katt,
on see Opitav, iitles P6ldmaa.
,»Kohalik rahvas ei saanud algul

aru, miks meil toitudega aega
laheb. Selgitasin siis, et valmis
on vaid paevapakkumine, kui
tellida aga muud, laheb aega, sest
hakkame seda parast tellimust
alles tegema.“

Ko6gis toimetavad nad kol-
mekesi, lisaks Riiole ja Helinale
on ka kokk, kelle nad Norrast
kaasa meelitasid. ,,Kui inimestele
ldheb korda, mida teeme, on ju
tore,“ tunnistas Poldmaa ja lisas,
et toitlustus on raske ala. ,Kodus
me enam suurt siiia ei tee. Kui,
siis soomepdrast pyttipannu’t,
kus vorstid, munad ja koogivil-
jad segamini.“

Riiot onnitleb Jarva
vallavanem Arto Saar. |

Uue toidukoha edu kinnitab
pikk jarjekord 16una ajal ja rah-
vast tdis soogisaal. 10. veebruaril
olid siin einestamas ka jdrva-
jaanilased Terje ja Eda. ,Meie
hiéletasime Jaani Tare poolt! Et
me téna just niiid, kui voitja
teatavaks tehakse, siin oleme!*
roomustasid nad. ,Meile meel-
dib siin koik: viga head s66gid,
hubasus ja meeldiv teenindus,“
ttles Eda.

»Kuna me oleme kohalikud
ja ka siin tootavad kohalikud
inimesed, on koik viga sobrali-
kud,“ lisas Terje.

S66mas kéivad nad siin paar
korda kuus, kuigi voiksid ka
kodus einestada. ,Votame ette
ja tuleme nagu restorani,” titles
Eda ja lisas, et tema lemmiktoit
on barbeque-ribi. Terjele mait-
seb Jaani Tare peaaegu maa-
ilmakuulus juustukook. ,, Aga
tdna proovime dra tiramisu,“
lubas ta.

Muide - Jaani Tare kuulsa

juustukoogi retsepti tootas vil-
ja Poldmaa juba Norras ja see ei
sisalda grammigi suhkrut!

Riio Példmaa tunnistas, et
tunne on iilev. ,,Pool aastat on
tais. Ei arvanud, et voiks midagi
nii dgedat vilja tulla. On ldinud
paremini, kui lootsime. Me ei
arvanud, et nii palju rahvast
hakkab kdima. Me ei teadnud
Jarva-Jaanist midagi (Poldmaa
on parit Tamsalust - toim).
Motlesime, et hea, kui paevas
kaib labi paarkiimmend inimest.
Aga lounat s66b meil to6péeviti
nii 30-50 inimest, ilejadnu on
boonus,* iitles Poldmaa. Palju on
juhuslikke labiséitjaid. ,Hoiame
ohtuti kooki lahti kella kaheksa-
ni ja pithapéeval kella kuueni, et
inimestel oleks ka parast t66d
koht, kuhu tulla. Peredega kiiak-
se Ohtust s66mas.“

Poldmaa kurtis, et suure lu-
mega on keeruline - 16unaajal
pole kuhugi parkida.

Maja taga on suur aed, seal
avavad nad kevadel taas terrassi.
»Plaanime valla abiga teha sisse-
padsu teisele poole maja, et saaks
parkida Coopi parklasse, titles
ta. Suveks palkavad nad juurde
ka toojoudu.

Aasta teo konkursi rahva-
héaletusele esitati sedapuhku 14
vadrt tegu. Et hadletamiseks tuli
valla kodulehel tiita e-vorm ja
end identifitseerida, sest haile-
tada sai ainult Jarva valla elanik,
polnud hiiletajaid sedapuhku
palju - kokku 116.

Jarva valla arenduse peaspet-
sialisti Teele Kuke sonul on mot-
lemise koht, mida me tahame
- kas seda, et hadletada saaks
vaid vallakodanikud, voi seda,
et hdiletada oleks lihtne.

Jaani Tare voit oli napp, te-
mast vaid nelja haile kaugusele
jai Ahula pansionaadi loomine,
millele jargnes Tanksemée Saf-
feri avatud Ahula pood.
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Luubi all on
laste tervis

Sargvere moisas toimus 9.
veebruaril Jarvamaa TEK-i (ter-
vist edendav kool) ja TEL-i (ter-
vist edendav lasteaed) juhtgrupi
moodustamise koosolek.

Jarva vallavalitsuse spordi
ja rahvatervise spetsialist Jaak
Tammik selgitas, et juhtgruppi
peaks igast omavalitusest kuu-
luma lisaks terviseedenduse
spetsialistile tiks esindaja nii
tervist edendavast koolist kui
ka lasteaiast. ,,Juhtgrupi litkmed
saavad kaasa rddkida maakonna
laste heaolu arendmisel ja hoida
pildil oma piirkonna vajadused,*
ttles Tammik.

Jarvamaa TEK-i ja TEL-i juht-
grupi llesanne on analiiiisida
maakonna laste heaolu, maérata
vorgustiku arenguprioriteedid ja
planeerida tegevuskava jargne-
vaks neljaks aastaks, samuti viia
tegevuskava ellu ning hinnata,
kui edukalt kogu protsess toimib.
Jarvamaa juhtgrupi liitkmed on ka
teabe vahendajad enda omavalit-
suste TEK-i ja TEL-i vorgustikele.

Lihtudes Vabariigi Valitsuse
ja Terviseameti soovitustest
koroonaviiruse leviku tokesta-
miseks on Jirva Vallavalitsuse
teeninduskeskused ja -punkt
suletud. E-elukohateateid ja
siinde saab vormistada e-tee-
nusena portaalis rahvastikure-
gister.ee. Siinni registreerimise
teenus on kittesaadav koiki-
dele vanematele, ka neile, kes
ei ole abielus. Kohapeal saab
siindi registreerida koikides
Jarva valla teeninduskeskus-
tes voi -punktis, leppides aja
kokku telefonidel:
Vallasekretari abi (Ima-
vere teeninduskeskus) Aere
Pallo 38 97 522, 5349 2165
Aere.Pallo@jarva.ce
Vallasekretiri abi (Kareda
teeninduskeskus), andmekait-
se spetsialisti iilesannete tait-
mine Jaanika Aava 505 2932
Jaanika.Aava@jarva.ee
Vallasekretiri abi (Koigi
teeninduskeskus) Anne Uus
38 46 435, 5683 3620 Anne.
Uus@jarva.ee
Sekretir (Jarva-Jaani tee-
ninduskeskus) Inga Riik 38
63 377, 5341 3625 Inga.Riik@
jarva.ee
Sekretir (Ambla teenindus-
punkt) Tea Loodis 38 34 038,
5343 7580 Tea.Loodis@jarva.ee
Sekretir (Aravete teenin-
duskeskus) Ene Ott 38 20 500,
514 0701 Ene.Ott@jarva.ce
Sekretar (Koeru teenin-
duskeskus) Elle Saks 38 46
300, 5347 8666 Elle.Saks@
jarva.ee

Valitsus leppis kokku koroonaviiruse

Valitsus leppis 18.
veebruari kabinetindu-
pidamisel kokku ko-
roonaviiruse leviku
kasvu piiramiseks va-
jalikud meetmed, mis
hakkasid kehtima 22.
veebruarist.

Peaminister Kaja Kalla-
se sonul levib koroonaviirus
koikjal Eestis ja haigestumuse
intensiivsus on korge. ,Nakkuse
leviku pidurdamiseks otsusta-
sime lausaliste piirangute ase-
mel rakendada ajutisi meetmeid
seal, kus oht nakatuda on koige
suurem. Valitsuse kehtestatavate
reeglite eesmirk on tagada, et
meie tervishoiusiisteem peaks
koormusele vastu,” titles ta.

Kallas toonitas samas, et koi-
ge suurem moju viiruse levikule
on igaithe enda kéitumisel. ,,Pa-
nen koigile stidamele: vdhen-
dage teiste inimestega kokku-
puuteid, ptisige rohkem kodus,
peske kisi ja kandke maski, et

alandada viiruse edasi kandu-
mise riski. Kutsun ka t66and-
jaid lubama to6tajad voimaluse
korral kaugtoole, kuna tooko-
had on tiks peamisi kohti, kus
tekivad suured nakkuskolded,*
iitles ta. ,Rangemate piirangute
dra hoidmiseks on hidavajalik
praegusi piiranguid téita. Haju-
tatus, maskid ja kontaktide vé-
hendamine on ainus viis hoida
tthiskond ja majandus avatuna.”

Haridus

Teadusnéukoja ettepanekul
otsustas valitsus, et parast kooli-
vaheaja 1oppu ei toimu koolihoo-
netes alates 5. klassist ithe nadala
jooksul kohapealset dppet66d, et
katkestada nakkusahelad. See-
ga ei voi oppijad 1.-7. martsini
tildhariduskoolide 6ppehoonetes
viibida ega seal liikuda.

Piirang ei kehti 1.-4. klassi
opilastele ega siis, kui oppijad
vajavad hariduslikke tugitee-
nuseid voi dpetaja hinnangul
Opitulemuste saavutamiseks

konsultatsioone, sooritavad
praktilist opet, eksameid voi tes-
te voi osalevad olimpiaadidel.

Huviharidus ja -tegevus,
taiendkoolitus, -ope ja
noorsootoo ning sport

Laste, noorte ja taiskasvanu-
te huvihariduses, huvitegevuses,
taiendkoolitusel, tiiendppel,
noorsootoos ning sportimisel ei ole
rithmaviisiline tegevus vihemalt
kahel jargmisel nddalal lubatud.

Sisetingimustes voib kokku
viibida maksimaalselt 200 ini-
mest. Valitingimustes on huvi-
haridus, -tegevus, tiiendkooli-
tus, -0pe, noorsootdo ja spor-
timine lubatud mitte rohkem
kui 250 inimesel, kui jargitakse
inimeste hajutamise néuet. Sa-
ma kehtib ka vilitingimustes
toimuvatele spordivéistlustele.

Avalikud kogunemised ja
jumalateenistused

Mittestatsionaarsete iste-

kohtadega avalikud kogune-
mised ja jumalateenistused
on sisetingimustes lubatud
kuni 50-protsendilise tditu-
muse korral. Sel juhul v6ib
siseruumides kogunemistel
osaleda mitte rohkem kui 200
inimest. Vilitingimustes voib
ritustel osaleda kokku kuni
250 inimest, kuid nad peavad
olema hajutatud.

Meelelahutus

Samad reeglid ehk nii
50-protsendilise tditumuse
noue, sisetingimustes 200 ja
vilitingimustes 250 inimese
piirmair kehtivad ka meelela-
hutusteenuse osutamise koh-
tades ja ajal. Nouded kehtivad
meelelahutusteenuse osutamisel
nii avalikes kui ka mitteavalikes
kohtades.

Toitlustus

Soogikohtades hakkab
jargmisest nadalast kehtima

eviku pidurdamiseks vajalikud meetmed

50-protsendilise tditumuse ree-
gel. Lisaks peab valitsus vajali-
kuks rakendada toitlustusasu-
tustes kehtivate nouete tditmise
ile sihitatud jérelevalvet.

Saunad, basseinid, vee-
keskused ja ujulad

Avalikuks kasutamiseks
moeldud saunades, spaades,
basseinides, veekeskustes ja
ujulates tohib jargmisel kahel
nédalal teha iiksnes sporti, kui
jargitakse sportimisele kehtes-
tatud reegleid.

Piirang ei kehti spordialalii-
du voistlussiisteemis toimuvale
professionaalsele sporditegevu-
sele, sealhulgas Eesti taiskasva-
nute ja noorte koondiste liik-
metele ja kandidaatidele ning
voistkondlike alade meistriliiga-
de méngijatele, samuti puuetega
inimeste tegevustele.

Valitsuse
kommunikatsioonibiiroo

Jarva vald

16. veebruarist jatkab Kesk-
Eesti Tre raadios oma saatega ka
Jarva vald: oleme eetris iile na-
dala teisipdeviti kell 11.15-12.
Saatejuhid on Ambla ja Aravete
kultuurijuht Arlet Palmiste ning
Jarva Valla Lehe toimetaja Ar-
nika Tegelmann.

Esimeses saates oli Palmiste
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kilaliseks Jarva vallavanem Ar-
to Saar, radgiti kunstist avalikus
ruumis ja sellest, kas meil voiks
seda rohkem olla. ,Viitsa ees
miits maha - jéuluaegne akende
kaunistamine on iiks titlemata
tore asi ja meelitab inimesi kau-
gemaltki neid vaatama,” kiitis
Palmiste.

Saar t6i Jarva valla naiteks
Jarva-Jaani vanatehnika varju-
paiga, mis oli samuti jouluehtes
ja jai nii ka muusikalise kollek-
tiivi Pitsa videole, mida néidati
»Eesti muusikaauhinnad 2021
galal. Lisaks toi see Jarva-Jaani
palju kiilastajaid.

Palmiste t6i veel naite naa-
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jatkab raadios oma saatega

bermaakonnast Jogevalt, kus
alanud metallpiihvli aasta puhul
kaunistab Jogeva kesklinna val-
gusinstallatsioon - suur hirg.
»On kiill, kellelt $nitti votta,“
kinnitas ta.

Jargmises saates 2. martsil
on stuudios naised, juttu tuleb
priigist ja projekteerimisest.

I
M |
1 """u. i

Lisaks antakse iga saate 1opus
tilevaade Jarva valla kultuuri-
stindmustest.

Arto Saare sonul on saade
vajalik, et anda teada Jarva
vallas toimuvast ning arutleda
teemadel, mis puudutavad nii
Jarva valla kui ka teiste omava-
litsuste elanikke.

v
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Jarva vallaraamatukogu direktor Karmen Velitschinsky motleb koos Lauri Keedusega osaiihingust Aabo Mdobel,
kuidas raamatukogu uusi ruume sisustada.

Raamatukogu ootab ees kolimine

ARNIKA TEGELMANN

Aravete raamatukogu
uued, suuremad ja
valguskullased ruu-
mid vana koolihoone
esimesel korrusel on
valmis. Et siia ei sobi
kolida vanu riiuleid, tu-
leb uus ka kogu si-
sustus. Lugejate tule-
Kuks ollakse valmis
martsi I1dpus.

Jarva vallaraamatukogu di-
rektor Karmen Velitschinsky
meenutas, et kui ta kdis Aravete
raamatukogule méeldud ruu-
me esimest korda uudistamas,
tundis ta kohe, et see koht on
raamatukogule suurepérane,
kuigi olemas olid vaid seinad ja
porand. ,Remonditdode kaigus
muutus nii moénigi ruumilahen-
dus. Moni sein kadus ja moni

seinaorv tuli asemele. See koik
pani jélle uue lahenduse peale
motlema,” Gitles ta. ,Mul on hea
meel, et uus raamatukogu asub
esimesel korrusel ja koik padse-
vad siia ligi.”

10. veebruaril tegi ta tiihjas
ja heledas, 6rnalt miindirohe-
liste seintega ruumis ringkai-
gu, motteis juba riiulite vahel
jalutades. ,Eraldi asetseb vaid
tiks tuba, kuhu pole lugejal
asja, vaid siia tuleb raamatko-
guhoidja to6ruum ja ka riiul,
kus hoitakse topelteksemplare,*
tutvustas ta. ,,Selle toa korval
on veel iiks viiksem, seinaga
eraldatud orv - siia paneme
lugejaarvuti.®

Tootaja laud tuleb tapselt
suure saali keskele. ,,Méte on,
et sellest paremale poole jaab
laste ja noorte, vasakule tais-
kasvanute osa,” titles Velitsc-
hinsky. Riiulid tulevad saaliga
risti. ,,Mottekoht on, kas panna
lastele eraldi laud voi selle ase-
mel hoopis kott-toolid.“

Raamatukogu molemat pi-
kemat seina palistab aknarivi,
see voiks olla hea koht ka toalil-
ledele. ,,Mulle viga meeldib, et
ruumis on sammastik, paneme
siia ajakirjariiulid, akende al-
la tulevad diivanid - inimene
saab tulla, votta ajalehe ja siin
lugeda,“ métiskles ta. ,Tahtis
on sisustada ruum nii, et raa-
matukogu oleks koht, kuhu tu-
levad nii varasemad andunud
raamatusobrad kui ka uued
kiilastajad, kellele voib-olla raa-
matukogu saab lisaks raamatute
laenutamisele ka monusaks aja-
veetmiskohaks.*

Avaramad ja niitidisaegsed
ruumid tdhendavad ka uut si-
sustust. Raamatukogu mo6bli
valmistab Aabo Méébel OU,
kellega on olemas varasem
koosookogemus Koigi raama-
tukogust. ,,Mulle sai juba Koi-
ki mooblit tellides selgeks, et
raamatukogu modbel on nagu
Lego, sest kui varem olid raa-
matud enamasti thes mo6dus,

siis tinapéeval antakse neid val-
ja mitmes formaadis, kuid riiu-
litel voiks nad ikka kenad vilja
niha. See tihendab raamatu-
kogudele ka erinevate riiulite
planeerimist ja labimotlemist,”
selgitas Velitschinsky.

Kui mo66bel valmis, saab ha-
kata kolima. Aravete raamatu-
kogu voiks uues kohas uksed
avada martsi lopus.

Kui Aravete raamatukogu
asub praegu 126 m” pinnal, siis
uues majas on ruumi 139,1 m>.

Jarva vallavalitsuse valla-
vara haldusspetsialist Meelis
Kivi ttles, et vana kooliosa
timberehitus, kuhu tuleb li-
saks raamatukogule ka arsti-
keskus, maksab 309 834 eurot
koos kdibemaksuga. See tuleb
valla rahakotist. ,,Seal hulgas
on ka kiittestisteemi uuenda-
mine ja ventilatsioonisiistee-
mi paigaldamine,” tdpsustas
ta. Ehitab AS Harju Ehitus.
Koik t66d peavad 16ppema
juba sel kuul.

Jarva vallas oli paikeseelektrijaamade aasta

Kui 2019. aastal anti Jarva
vallas vilja 80 ehitusluba, siis
2020. aastal 150, nende seas ka
lammutusload ja load olemas-
olevate hoonete timberehitu-
seks. Pea veerand lubadest anti
maaraamidel péikeseelektrijaa-
made rajamiseks.

Jarva vallavalitsuse ehituse
peaspetsialist Gilmar Krzivets
iitles, et menetletud lubasid

oli paris palju, mida néitab ka
see, et kui 2019. aastal andis
ta vélja 217 ehitus- ja kasu-
tusluba ning ehitus- ja ka-
sutusteatist, siis 2020. aastal
313. ,Tuleb vilja, et andsime
Jarva vallas vilja ithe ehitus-
loa iile pdeva, arvutas Krzi-
vets. ,,Suuremad olid Imavere
iiirimaja ja OU Latter NT
biiroohoone Amblas. Koigis

asuv OU Thermoarena ehitas
laoplatsi ja ehitab ntitid kui-
vatit. Ehitama voi renovee-
rima asuti ka péris mitmeid
laudakomplekse.

Suure hoo sai sisse maaraa-
midel péikeseelektrijaamade
rajamine: kui 2019. aastal an-
ti nende rajamiseks vaid viis
luba, siis 2020. aastal juba
40, lisaks neile ehitusload ja

-teatised paneelide paigalda-
miseks katustele. 2020. aas-
tal vdljastatud ehituslubadest
suurim péikeseelektrijaam
kerkib Migise kiila Maarja
kinnistu 7,4 hektarile, kus
tootmisvoimsuseks on plaa-
nitud 2,1 MW.

Puurkaevude ehitamiseks
anti 31 ja tiksikelamute piisti-
tamiseks viis ehitusluba.

1 kiisimus

Kuidas teil laheb?

Koeru hooldekeskuse juht

Stabiilselt. Meie haigestunud
Jarva valla numbrites eriti ei ka-
jastu. Rahvastikuregistri andme-
tel on Jarva vallast meie hoolde-
kodu eakate klientide seas vaid
paarkiimmend inimest ja mitte
koik neist pole koroonas. Toota-
jad samuti — meie 118 to6dtajast
62% elab viljaspool Jarva valda,
isegi véljaspool Jarvamaad. Palju
tootajaid, kes on haigestunud,
on Ladne-Virumaalt ja pole mit-
te meilt nakkust saanud, vaid
mujalt.

Meie klientide kaela ei saa
suurt haigestumust ajada, nai-
teks tdna oli Jarvamaal 22 juhtu-
mit, aga meil mitte Gihtegi - meil
testiti viimati seitse pdeva tagasi
(ajasime juttu 18. veebruaril -
toim). Uhele kliendile tehti enne
haiglasse minekut test ja see oli
negatiivne.

Positiivsete testitulemuste
hulk on suur, kuid kéik neist
pole haigestunud. Positiivse tu-
lemuse on tidnaseks saanud 35
tootajat ja 141 klienti. Number
on suur, aga mitte koik pole ras-
kesti haiged, osal ei tekkinudki
stimptomeid. Kliinikumi ded ja
perearst on tdna majas, loodame,
et eakate poole pealt tunnista-
takse enamik juba COVID-ist
tervenenuks ja nad pole enam
nakkusohtlikud.

Siiani oli meil {iks ja viimane
puhas osakond. Uks klient tuli
haiglast sinna tagasi, haigestus
niitid ja koigi eelduste koha-
selt on ta positiivne. Kuna ta
oli joudnud juba méne péeva
osakonnas ringi kondida, oli
tdna testimine ja see voib kajas-
tuda homsetes arvudes. Erihoo-
lekande kliendid on siia sisse
kirjutatud, nemad véivad niiiid
Jarva valla haigestumust tosta.
Nad on nooremad ja liikuvad,
neil pole palju kaasuvaid hai-
gusi, ehk laheb neil see haigus
kergemini.

Vaktsineeritud on kaik, kes
seda soovisid ja polnud selleks
hetkeks haigestunud. Tootajate
hulgas on ka iimbermotlejaid,
kes algselt keeldusid, aga ntiiid
soovivad vaktsineerida.

Suuri rahanumbreid néidates
saime endale ka lisato6joudu -
meid on aidanud 25 inimest,
neist kolm on veel abis erihoole-
kande poolel, kuna koroonalaine
on sinna jéudnud.

Meie kliendid on olnud Véru,
Pirnu ja Tartu haiglates. Onneks
on kies see aeg, kus umbes kolm
inimest pdevas tuleb haiglatest
meile tagasi. Tdna naasis just
itks 93-aastane proua, teist sa-
ma eakat ootame veel pikisilmi
tagasi — eakad prouad on haiguse
seljatanud. Kanged naised.

Paar nédalat veel, siis peaks
koik laabuma.

Viirusega nakatunute
arv Jarva vallas

10.02 11.02 12.02 13.02 14.02 15.02 16.02 17.02 18.02
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Albu Kodututarde
trump on matkatarkused

ARNIKA TEGELMANN

Naiskodukaitse Jarva
ringkonna aasta noor-
tejuht on Albu kodutu-
tarde ruhmavanem
Triin Rannu ja aasta
kodututar Grete Roos
samast rihmast.

Triin Rannu ftles, et Albu
kodutiitarde rithmas on 15
liiget teisest kuni itheksanda
klassini, lisaks viis kandidaati.
»Mu oma tiitar ka, kes 6pib juba
11. klassis, tapsustas ta.

Rithm alustas 2013. aastal,
esimene suurem ettevotmine oli
suvelaager Koerus. ,,Pirast seda
oleme osalenud nii maakonna
kui ka enda korraldatud kevad-,
suve- ja siigislaagrites. Veel on
koondused ja matkad ning
kolmel aastal oleme kidinud
viljasoéitudel noorte isamaa-
lise hariduse programmi abil,
kust saab selleks raha taotleda.
Oleme kidinud muuseumides
Tartus, Tallinnas ja Palamusel,*
loetles Rannu tegevusi.

Kodutiitred saavad teha tap-
selt seda, mida neile meeldib,
kuid méned tarkused tuleb siis-
ki aastatega selgeks saada. Nai-
teks teadmised Eesti ja nende
oma organisatsiooni ajaloost.
,Teine pohiline suund on mat-

katarkused, et oskaks telkimis-
kohta valida, saaks lokke piisti
ja polema, selle peal siitia teha,
et saaks metsas hakkama. Pee-
takse maakondlikke ja vabariik-
likke voistlusi, kus neid tead-
misi vaja ldheb, lisaks orien-
teerumine, sdlmede tegemine,*
selgitas Rannu. ,Oma osa on ka
perenaiseoskustel: Opime stiiia
tegema, kiipsetama ja naiteks
joulu- voi peolauda katma. Aga
kodutiitardele korraldatakse ka
mitmeid spordivoistlusi.”

Albu rithma suuremate tiid-
rukute trump on matkamine.
»Nemad tahavad olla metsas
kaks 66d jarjest ilma telgita,
puu all - neile see meeldib.
Meie tiidrukud esindasid Jarva
malevat kodutiitarde vabariikli-
kul voéistlusel ,,Ernake® ja selle
aasta alguses voistlusel ,Valge
valk® On aga neidki, kellele
meeldib siitia teha. Meil on oma
fotograaf, kes on ka kursustel
kainud. Tihtipeale on koik need
huvid siiski ithes isikus koos,*
titles Rannu.

Et aasta kodutiitre tiitli
pélvis Albu rithma juht Grete
Roos, on asjade loomulik kaik.
»Tema puhul v6ib rahuliku sii-
damega Gelda, et ta ongi koiges
koige tublim ja sealjuures veel
koige toredam, sobralikum ja
rahulikum. Tema on kdinud 14-
bi ,,Ernakesed®, kuigi esimesel
aastal oli ta alles 13 (voistlus on

noortele alates 14. eluaastast).
Ta on véga nutikas, vastupidav
ja tema on ka meie fotograaf.
Vabal ajal tegeleb koigi muude
asjadega — méngib klaverit, on
opilasomavalitsuses,“ polnud
Rannu kiitusega kitsi. ,Ta on
aidanud vaiksematele koondu-
seid teha, neid dpetanud. Kui ta
midagi lubab, siis ei pea métle-
ma, kas ta ikka teeb ka. Ja ta ei
title kunagi ei, kui ma olen talle
voimalusi pakkunud.®

Niiteks oli suvel Alus rah-
vusvaheline skautlik Kajaka
salga koolitus, kuhu péises Ees-
tist viis tiidrukut ja viis poissi.
Grete ka. Siigisel oli Pirnumaal
ellujagamislaager. Pakuti, kes
tahab. Grete muidugi tahtis ja
saigi.

Kaaslased on Triin Rannu
valinud ringkonnavanema
abiks, ta kuulub kodutiitarde
ringkonna juhatusse ning pa-
nustab seeldbi ka organisat-
siooni arengusse. Ta kuulub
Roosna-Alliku iiksikkompanii
meediagruppi ja laiendatud
juhatuse koosseisu. Ta on ai-
danud hoogustada piirkonna
koosto6d kodutiitarde, noor-
kotkaste, naiskodukaitsjate ja
kaitseliitlaste vahel, on votnud
stidameasjaks leida koostege-
mise voimalusi.

P6hit66 on Rannul abikaasa
pollumajandusettevottes raa-
matupidajana. Seda, miks noor-

tejuhi t66d teha, on nad vahel
laagrites teiste noortejuhtidega
arutanud. ,,See t66 annab nii
palju energiat ja tahet midagi
teha. Teised noortejuhid on ka
kogu aeg nii ro6msad, nendega
koos on hea olla - see on vahva
seltskond!*

Grete Roos kiis teises
klassis, kui temast sai kodu-
tittar. Ta meenutas vanemate
jutu jargi, et tahtis kangesti
laagrisse minna ja kiisis va-
nematelt, kas ta peab selleks
ikka kodutiitreks hakkama.
»Vanemad soovitasid ja sobrad
kutsusid,“ lausus ta. Rithmas
on ta 6ppinud seda, kuidas
elus paremini hakkama saa-
da ja omandanud perenaisele
vajalikke nippe. Naiteks kor-
raldasid nad joulude puhul
rithmaga piduliku 6htus66gi.

Triin on tema meelest va-
ga hea rihmavanem. ,,Imetlen
teda nii inimese kui ka juhi-
na,”“ tunnistas Grete. ,Ta annab
eluks hasti palju motteid.*

Neid on Gretel vaja, sest ees
seisab pohikooli 16petamine.
»Aga nii kaua kui voimalik,
olen Albu kodutiitar,“ lubas ta.

24. veebruaril, kui Albu ko-
dutiitred on nagu ikka auvalves
Jarva-Madise kiriku juures va-
badussoja ausamba ees, antakse
nende juhile Triin Rannule ja
kaaslasele Grete Roosile seal
katte korge tunnustus.

2019. aasta mais oli Albu riilhm voidukas Jarva ringkonna Luureretkel, (vasakult) Grete Roos, Kaarin Rannu, Hele-
riin Gunin ja Kristiine Kiiskiila. Taustal Triin Rannu.
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KOOLIELU 5

Kuldse Trio, Kurgid sulle, raha mulle” oli
iiks lauludest, mis kolas 12. veebruaril
Ambla-Aravete kooli saalis 90-ndate muu-
sika teemalisel sdbrapaeva-playboxil, esi-
tajaks 9. klassi poisid Verner Pajula (vasa-
kul), Marek Nolvak ja Magnus Ojaniit.
Klassi tiidrukud taaselustasid Kuldse Trio
video,,Laip on laip” ning voitsid koos pois-
tega parima lavastuse ja kostiiiimide eri-
preemia.

Koige stiilsema esituse eripreemia laks 1.
ja 4. klassi poistele, kes toid lavale kuna-
gise Black Velveti hittloo,17“. Turvatun-
net pakkuva esituse eest tunnustati 2., 5.
ja 6. klassi lapsi, Allan Roosilehe kinga-
desse astus ,Turvamehega” Silver Nolvak
5. klassist. Veel sai naha-kuulda 8. klassi
Ummamuudut (kdige eestlaslikuma esi-
tuse eripreemia) ja 7. klassi esitatud
90-ndate tantsumuusika mix’i (tunnustati
solisti hurmavat esitust ja energilisi tant-
sutiidrukuid). Peapreemia palvis aga 3.

klass: vaimustavad olid nii Annabel Saa-
vani anneveskilik kehakeel ja liilkumine
kui ka taustatantsijate sartsakas kava.
Nende,Hea tuju laul” 16i koolisaali toelise
peomeeleolu.

Kooli oppealajuhataja, 1. ja 4. klassi juha-
taja Signe Joerand iitles, et

playbox’i eesmark on arendada opilaste
loovust ja esinemisoskust ning anda neile
voimalus end meeskonnana proovile pan-
na.,Hoovott votab tavaliselt aega ja ope-
tajal on vaja paris head motiveerimisos-
kust, aga kui kavad on selged, tahab juba
igaiiks osaleda,” iitles ta. Valja kukub
alati hasti tore iiritus — muidu poleks see
saanud ka nii pika traditsioonina kestma
Kui tavaliselt tulevad sobrapaeva-
playboxil esitamisele kindla kiimnendi
voi muusikastiili lood, siis eelmisel aastal
esitas koolipere katkendeid armastatud
Eesti filmidest.

|

Vaktsineerimine voib

ajutiselt

ARNIKA TEGELMANN

15. veebruarist algas
Jarva vallas haridustdo-
tajate vaktsineerimine
CQOVID-19 vastu.

Esimesena said esmaspdeval
vaktsineeritud Jarva-Jaani gim-
naasiumi opetajad ehk 6igemini
neist pooled, kes seda tegema
soostusid. Kooli direktor Raigo
Prants {itles, et Opetajate seas ta
veenmistood ei teinud, sest ot-
sus end vaktsineerida lasta on iga
inimese isiklik asi. Kool oli valmis
sellekski, et kaitsestisti saanud
Opetajatel voib esineda korval-
néhte ja nad vdivad paar pdeva
to6lt puududa. ,,Olin esimene,
kes siisti teha lasi. Eeskuju, titles
Prants teisipdeval. ,,Nuid olen
kodus ja haige, palavikku on 38
kraadi, lisaks tugev lihasvalu. Aga
sellega tuleb arvestada, et voib
haigestuda. Vaktsineeritutest on
meil tdnaseks haigusnihtudega
viis to6tajat. Loodan, et homseks
on haigusnahud taandunud.“ Nii
ka laks ja kolmapéeval oli Prants
to0l tagasi.

Peetri kooli dpetajad jéid seda-
puhku vaktsineerimata, sest iiks
Opetaja oli COVID-positiivne,

teised tema ldhikontaktsed ja kool
liks esmaspéevast distantsoppele.

Teisipdeval vaktsineeriti Koigi
ja Imavere koolide dpetajaid.

Koigi kooli direktor Annela
Ojaste (pildil) tunnistas, et ei
saanud arugi, kui siist juba teh-
tud oli. ,,Ju Koigi peredde Anneli
Peterson véga hea siistija. Kasi
pole ka valus. Saime AstraZeneca
vaktsiini ja jargmise doosi saame
13. aprillil, teadis ta delda. Ka
soovitas ta tungivalt koigil lastega
tootavatel inimestel end vaktsi-
neerida. ,,See nditab ka austust
kaaskodanike vastu.“

Piev hiljem iitles ta, et oh-
tul esinesid temal ja veel neljal
kolleegil haigusndhud, tal olid

tugevad kiillmavérinad nagu hai-
gestudes ikka. ,,Organism voitles
uue bakteriga. Liksin magama ja
hommikuks oli tervis korras,* iit-
les ta ja ei ndinud pohjust muret-
seda. Ojaste lubas, et parast teise
stisti saamist nad ennetavad olu-
korda ja teevad kodudppepieva.

Jarva abivallavanem Tiina
Oraste iitles, et ettevalmistused
vaktsineerimiseks algasid juba jaa-
nuaris. ,Opetajate nimekirju, kes
vaktsineerida sooviksid, kiisis dr
Ingrid Alt ja me edastasime need
talle juba 29. jaanuaril. Et etteval-
mistustoo oli tehtud, sai sellega
kohe pihta hakata, kui vaktsiin
saabus,“ titles Oraste. ,,Sel nadalal
saab koolidele esimene ring peale.

rivist valja viia

End vaktsineerida on tlioluline,
sest praegu toimub suurem osa na-
katumisi koolides, opilastelt edasi
vanematele ja ka dpetajatele. Koole
ei taheta distantsoppele viia. Et
kontaktope saaks toimuda, on see
ainudige lahendus. Nii saaks pa-
rast teist vaktsineerimist vihemalt
paar viimast koolikuud rahulikult
koolis kéia.“

Dr Ingrid Alt tunnistas, et te-
ma oli samuti ehmunud, et esime-
se siisti jérel tekkisid nii paljudel
Opetajatel haigusnahud, sest Jar-
va-Jaani kool oli Eestis esimene,
kes AstraZeneca vaktsiini sai.
»Teadmised tulevad kogemuste
pealt. Haigusndahud véivad ilm-
neda igal kuuendal inimesel, kes
vaktsiinisiisti saavad. Kuid nagu
olen ka varem 6elnud: kui haigus
tuleb vaikselt ja ka laheb vaikselt,
siis vaktsiini puhul tuleb see na-
gu nipsust — jarsku ja ka ldheb
samamoodi ehk 48 tunniga on
koik ndhud moodas, selgitas ta.
Tema s6nul on Pfizer/BioNTech ‘i
vaktsiinist teada, et neil, kel hak-
kas vdga halb, on niitid ka orga-
nismis rohkem viirusevastaseid
kaitsekehi.

Alt iitles, et esimeses jérjekor-
ras said nad 600 doosi, millega
vaktsineeriti koolidpetajad. Laste-
aedade to6tajad peavad veel oma
jdrge ootama.

Vastlapaeval pakuti Koigi kooli lastele vaid herne-
suppi. Oige vastlapidu liks lahti paev hiljem, kui
vastlasoitu tehti nii mootorsaani kui ka reega.
Mootorsaani juhtis Aivo Nugis, kes kamandas en-
ne soitu lastele ka kiivrid pahe.

Regesid vedasid helehallid Allegro ja Amadeus, neid
hoidsid ohjes Anu ja Anneli Raplamaalt Voore talli-
sid nad lapsi reele pakkides. Kooli direktor Annela
Ojaste mahtus ka. Kilgete saatel asuti teele.
Huvijuht Saima Kams meenutas, et tema koolipol-
ves olid hobused ja reed vétta siitsamast Koigist.
Niiiid oli tiikk otsimist.,Alustasime Jarvamaalt,
iiks ei saanud tulla, andis jargmise kontakti ja nii
edasi — tutvused ja telefonimang. Niiiid saab soita
terve koolipere. Parast seda on teed ja kuklid ka,”
lubas Kams. ,Meil pole enam aastaid hobustega
vastlaséitu tehtud, pole ju talvegi olnud.”
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Pildile jaid Silja ja Silveriga koos
Catlin Liidres, Enti Inno ja Daa-
na Suun-Jantson.

Kulm

ARNIKA TEGELMANN

Selle eest, et perekond
Flink Uhel maikuu pae-
val Vainjarve ujuma
laks ja sUdatalveks ka
paljud sébrad-tuttavad
kUlma vette meelitas,
vOib tanada koroonat.

»Koeru rahva seas on taliuju-
mine populaarne, palju uusi tuli-
jaid, kes on katsetanud ja proo-
vinud, on jadnud ka kdima. Véga
lahe!® iitleb pereema Silja Flink
naeruselt ja tunnistab, et varase-
matel aastatel pole nad abikaasa-
ga talvel ujumas kdinud. ,Lainud
aasta kevadel, mai alguses hak-
kasime tasapisi karastama. Sup-
lushooaeg polnud veel avatud,
veesooja oli vast 17 kraadi. Suvel
enam vette ei kippunudki, sest
see tundus liiga soe — ainult laste
pérast sai kdidud. Septembrist
hakkas jélle ponevaks minema.
Oktoobri alguseni kidis meiega
vees ka kaheksa-aastane tiitar.
Siis laks vesi aga nii kiilmaks, et
lastega enam ei riskinud. Keva-
del on plaanis lapsed jille vette
viia. Kuna tiitar on kiilmavares,
tahame teda karastada.®

Flinkide suplushooaeg aga
pole katkenudki. Silja ei teadnud,
kui palju taliujujaid Vdinjarvel
eelmistel aastatel on olnud. ,,Sel
talvel markan neid rohkem ja
tundub, et taliujumine on viga
populaarseks saanud,” titleb Sil-
ja. Ka tema tookaaslased on huvi
tundnud, kuidas alustada. ,Tuleb
end tasapisi harjutada ja iga kord
veidi pikemalt vees olla. Samas
tiks mu tuttav oli kohe kaks ja
pool minutit vees ning jdi viga
rahule - kiib siiani ujumas.”

Koos abikaasa Silveriga tegid
nad jaanuari alguses Koeru tali-
ujujate Facebooki grupi, milles
on ligi 15 liiget. ,Hoiame jadau-
ku lahti ja anname grupis teada,
millal v6ib ujuma minna. Kui
koroona polnud veel nii aktiivne,
kogusime ujuma minekuks vai-
kese grupi huvilisi kokku. Koos
on lobusam.“

Kiisimusele, miks nad seda
teevad, ei oska Silja esimese hoo-
ga vastatagi. ,, Miks see mote
kevadel tildse tekkis? Mu onu
on juba aastaid taliujumist har-
rastanud ja on véga entusiasmi
tais. Tavaliselt on mul tema jutt
tthest korvast sisse, teisest vélja
ldinud. Kiillap mojutas koroona,
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vesi annab tervise ja onnetunde

KOMMENTAAR

perearst, taliujuja aastast 2012

Ma ei propageeri taliuju-
mist, vaid teen seda lihtsalt
iseendale. On ka neid, kes on
taliujumise ara proovinud, kéi-
nud moéned korrad ja 6elnud,
et see pole ikka neile.

Ametlikult soovitatakse end
killma veega jark-jargult har-
jutada. Enamik meie grupist
laks aga jadauku keset talve.
Nagu ma isegi — keset jaanuari,
viis miinuskraadi, lumi, tuult
polnud ja paike paistis. Parim
ilm alustada! Teisel korral oli
juba miinus kakskiimmend.
Pakaseline ilm on mulle alati
meeldinud.

Meil on tore kamp. Kui tei-
sed inimesed kiivad lounat
s60mas, siis meie kdime uju-
mas, mina nii kolm-neli korda
néddalas - sisetunne fitleb, kas
tahan minna voi mitte. Kui
vaim pole valmis, siis ei lahe.
Korra kuus teema ka taiskuu-
ujumist.

Uksi taliujuda ei saagi, sest
basseini lahti raiuda on suur
t60. Katsume alati mehed kam-
pa saada ja kui nad ka vahel
vette ei tule, siis aitavad meil
vahemalt raiuda.

Mida taliujumine annab?
Talun kiilma paremini — kui
varem oli vaja ruttu kindad
kitte saada, siis ntiid ei pea
kiirustama. Kuigi olin terve
ka varem, siis niitid pole isegi
nohu olnud.

sest kevadel olime palju kodus,
kaisime perega looduses, mina
hakkasin jooksma ja siis tekkis
ithel hetkel méte — miks mitte,
prooviks ka. Ponev oli,* selgitab
Silja. ,,Nii ta laks ja niiiid on see
juba nagu vajadus, mitte et ma
pean, vaid ma tahan kiilma vette
minna.“

Silja tunnistab, et algataja oli
pigem tema, sest abikaasal hak-
kas tavaliselt ka suvel vees kiilm.
»Aga ta tuli kiirelt asjaga kaasa,
ma isegi ei pidanud teda veen-
ma - davai, proovime ara!“ titleb
ta ja lisab, et joulude paiku oli
pigem nii, et abikaasa innustas
teda — ldhme, ldhme. ,On viga
hea, et oleme kogu aeg koos kai-
nud, siis tiks motiveerib teist.”

Ujumas kiivad nad teisipde-

V|

Kiilma vette minek ei pane
enam 6hku ahmima, nagu al-
guses oli.

Enamik meist pole enam
20-aastased, kuid hommikul
toustes tunned, et oled elus.
Muidugi peab olema terve. Ma
ei soovita killma vette minna
nditeks neil, kel on kroonili-
sed neeruvaagna- voi kusetee-
depoletikud, dgedad siidame
riitmihdired voi veresoonte
ahenemine - viimastel on kiil-
mas vees lihtsalt ebamugav. Ka
raskete krooniliste haigustega
pole hea kiilma vette minna.
Samas niiteks liigesehaiguste ja
seljavalude puhul on kiilmaravi
vaga hea. Samuti on taliujumi-
ne hea halva stressi vastu.

Kindlasti ei tohiks killma
vette minna iiksi. Kui on moni
tervisemure, kastke end vette
redeli lahedal, kui see on ole-
mas. Ja ei tasu seada eesmarki
olla vees kolm voi neli minu-
tit, vaid niikaua, kuni see on
meeldiv.

Mina julgen taliujumist kiill
koigile tervetele inimestele
soovitada. Mitte ainult tervi-
se pérast, kuigi meie kambast
pole keegi haige olnud, aga see
annab lihtsalt nii hea tunde.
Kui parast esimest ujumist
tervisekeskusesse toole taga-
si joudsin, kiisisid koik, kas
olen mingis eufoorias. Kil-
mas vees kiik tekitab tohutu
onnetunde, kiillap vabaneb
organismis rohkesti mingeid
onnehormoone.

viti ja neljapdeviti parast t66d,
lisaks koos endiste koerukate
grupiga reede ohtuti ning lau-
pdeva ja piuhapdeva péeval,
kokku neli-viis korda nédalas.
»Kodus paneme ujumisriided
selga, hommikumantlid-joped
peale, sokid-saapad jalga ja s6i-
dame autoga kohale. Abikaasa
16hub soojenduseks jaad - rada
on neli-viis meetrit — ja mina
aitan hargi voi rehaga suuremad
tiikid vélja ongitseda. Kiilmade
ilmadega on rada raske lahti hoi-
da. Neljapéeval kdisime, reedel
ei kdinud vist keegi ja kui lau-
péeval laksime, tuli taas seitse
sentimeetrit jadd lahti rajiuda.®

Kui rada vaba, siis soojendus-
riided maha, ainult talvemdits
jaab piahe. ,,Paris kiilmade il-

madega paneme ka neopree-
nist kindad Kkitte ja sokid jalga
— sellest oleneb vees olemise
aeg. Mulle meeldib ujuda, ma ei
kannata paigal olla. Keha tahaks
olla veel rohkem, aga kded-jalad
ei lase, neil on juba kiillm,“ tut-
vustab Silja protseduuri. ,,Meie
grupist moned jélgivad aega, kui
kaua nad vees on, kuid meie lah-
tume tundest. Oleneb ka sellest,
kui kaua keegi on sellega tege-
lenud. Kui tunned, et on jahe,
peab vilja tulema. Meie oleme
vees paar, kinnaste-sokkidega
ka neli minutit. Keha kannatab
rohkem kui kied ja jalad.“

Veest vilja tulles kuivatab
Silja end ratikuga, votab seljast
marjad riided (muidu hakkab
kohe kiilm), paneb hommiku-
mantli ja jope selga, sokid ja
saapad jalga, miitsi pahe ja kin-
dad kitte ning jookseb autosse ja
ldheb koju. ,,Kéige parem tunne
on veest vilja tulles. Ma ei oska
seda isegi kirjeldada, selline mo-
nus ja teistsugune olek, energia
ja adrenaliin. Nahk ornalt torgib,
kui see kiilm ja soe kokku saab
- see on védga hea tunne. Paljud
seda ei moista, tookaaslasedki
vaatavad suurte silmadega, et
mis seal killmas jadaugus head
saab olla. Aga proovige éra, siis
saate teada!“

Mboned korrad on Silja koos
kaaslasega Koerust Viinjarvele
jooksnud. Selle nelja kilomeet-
riga saab naha parajalt soojaks,
ja siis kiilma vette. ,See on veel
parem!“ kinnitab Silja. ,,Hom-
mikumantel on kaasas, et veest
vélja tulles oleks protsess kiire,
ja siis otse koju — see on hoopis
teine feeling. Tean, et iiks ini-
mene jookseb jarve didrde, kaib
ujumas dra, tombab oma liibu-
vad jooksuriided uuesti selga ja
paneb sama teed tagasi. No nii
tubli ma ei ole.”

Tervisele on taliujumine mo-
junud ainult hésti — ei Silja ega
Silver pole juba kolmveerand
aastat kiilmetushaigustesse hai-
gestunud, vaid nohu tahtis korra
tulla, aga molemad padsesid sel-
lest kergelt ja ujumisharjumust
ei muutnud. Silja on kindel, et
kevadel hakkab ta jahedama
jarveveega harjutama ka oma
kolmeaastast poega. ,Ta on vi-
ga suur veesober ja aldis koike
proovima. Ta tuleks praegugi
kaasa, kui vaid tohiks. Kui tal-
le 6elda, et vesi on liiga kiilm,
vastab ta: ,,Aga mulle meeldibki
kalm!““

Veel paar aastat tagasi vois Jarva-Jaanit
nimetada talisupluspealinnaks. 2018.
aasta veebruaris kirjutas Jarva Teataja,
et Karinu kiila mees Kristjan Sander voib
end kodukandis talisupluse maaletoo-
jaks pidada. Ta hakkas jadaugus kdima
kolm aastat tagasi ja tema eeskujul Jar-
va-Jaani harrastajate ring aina suure-
nes.,,Ma arvan, et vib-olla paarkiim-
mend inimest kaib juba,” todes Sander
Jarva Teatajale.

Sellele lisati ka saun ja kutsuti nautle-
jaid iile Eesti sauna- ja kiilma vee ménu-
sid proovima.

Jarva-Jaanis elav NadeZda kais toona
neljal-viiel korral nadalas jarve aares ja-
lutamas ja parast seda sulpsas jaaauku.
»Super! Hasti karastab, tervis tuleb. Soo-
vitan koigile soojalt!” soovitas Nadezda
tollases Jarva Teataja loos.

Sel talvel on talisuplejaid vahem, kuid
Nadezda Maran on talisuplusele truuks
platsis ja sulpsab jaaauku. ,Tean, et
paar-kolm inimest kaib ka ujumissilla
juures, nadalavahetusel oli seal isegi
saun piisti. Aga grupiti me ei kai. Jarva
vallavanem Arto Saar hakkas selle aasta
jaanuarist samuti hommikuti jaaaugus

kaima.” Jadaauku hoiavad nad kiilmu-

mast sellel asuva penoplasti ja euroalu-
se abil.

Nadezda alustas talisuplusega tervise
parast. ,Tervis oli kehv. Selgus, et borre-
lioos. Ma ei tahtnud vétta antibiootiku-
me, mis tapavad ara ka koik kasulikud
bakterid. Proovisin algul paar kuud toor-
toiduga, tegin mahlu ja smuutisid. Ei ai-
danud. Siis hakkasin karastama. Oli sep-
tember. Varem métlesin, et ma ei lahe
kiilma vette iialgi — olin kiilmavares, kes
ei supelnud ka suvel kunagi,” iitleb ta.
Aga terveks ta sai ja pole siiani haige ol-
nud, ei gripis ega kiilmetushaigustes.
Nadezda tunnistab, et taliujuja ta pole.
»0len karastaja, kaelast saadik vees, pii-
sab ka paarikiimnest sekundist. Aga see
peab olema regulaarne, kolm-neli korda
nadalas. Siis on kasu,” iitleb ta.

Kuidas alustada, ta soovitada ei oska.
,Kord, kui jalle vees olime, jalutas mooda
iiks harra, nii 70-aastane. Kiisis, mida me
teeme. Selgitasime. Ta kooris kohe roivad
seljast, tuli julgelt vette suplema ja kais nii
paar aastat,” pajatab Nadezda ning lisab,
istuma ja juttu ajama., Kiilmetada ei tohi.
Tervis on praegu number iiks!”
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Alustab tugirihm alkoholiprobleemiga inimeste lahedastele

Kesk-Eesti Noustamis- ja Re-
habilitatsioonikeskuses (Lai tn
33, Paide) alustab martsikuus
tugirithm alkoholiprobleemiga
inimeste lahedastele, koigile nei-
le, kes tunnevad, et on kaassoltu-
vuses ja selles olukorras I6ksus.
Osavétt on tasuta. Ara jita end
oma murega iiksi!

Eestis ja ldhemalt ka meie
kogukonnas on palju peresid,
kus elu on hiiritud pereliikme
liigse alkoholitarvitamise tottu.
Need pered ei toimi tavaparasel
viisil ja neis tuntakse end hal-
vasti. Inimesed sellistes suhe-
tes on kaassoltlased, aga mitte
omal soovil. Nad vajaksid abi ja
moistmist. Alkoholitarvitamise
héirega inimese perekonnas on
tihti tegemist vaimse ja moni-

Kesk-
Eesti

Noustamis-
ja

V.

Rehabilitatsioonikeskus

kord ka fuiisilise vagivallaga, ka
see teema saab tugigrupis olulise
koha, nagu ka koik iilejaanud
esilekerkivad teemad.

Tugiriihma eesmargid:

*voimalus oma murest raaki-
da ja olla moistetud;
*saada praktilisi nduandeid

olukorraga toimetulekuks;

*tunda juhendaja ja tugigrupi
toetavat Olga;

*moista oma tundeid ja 6ppi-
da nendega toime tulema;

*Oppida ennast vairtustama
ja end kehtestama;

*saada joudu, motivatsiooni
ja enesekindlust vajalike muu-
datuste ldbiviimiseks oma elus;

*saada abi ja néuandeid, kui-
das aidata ka oma alkoholitar-
vitamise héirega ldhedast, kui
viimane seda soovib.

Tugirtihm saab olema avatud, st
liituda saab rithmaga igal ajal, kui
tuntakse selleks vajadust. Rithma
suurus on maksimaalselt kiimme
inimest. Tugirithma oodatakse
koiki, kes tunnevad, et see teema
neid puudutab ja neil voib sellest
kasu olla. Tugirithmaga liituja voib
olla inimene, kes hetkel kogeb eba-
meeldivusi ja raskuseid oma elus
voi siis on need toimunud tema
minevikus, aga ta kannab seda taa-
ka ikka veel endaga kaasas, kuid
soovib sellest vabaneda.

Vanusepiirangut otseselt ei
ole, aga siiski on tugirithm méel-

dud tdiskasvanutele, st alates 18-
st eluaastast. Pole ka tdhtis, kes
on pereliige, kelle parast tullakse,
olgu see siis isa vOi ema, laps,
abikaasa, vend voi 6de. Kes iga-
nes inimese elu kibedaks teeb.
Tugiriihmas saab inimene ise va-
lida, millal ja kui palju ta raagib,
survestamist ei ole. Alati saab
teha omapoolseid ettepanekuid
rithma t66 parendamiseks ja
teemade valikuks.

Tugirtihma sisuline pool on
jargmine: omavahelised vest-
lused juhendaja eestvedamisel,
kiisimuste esitamise voimalus
juhendajale, teemakohaste tes-
tide tditmine ja eneseanaliiis,
viikesed loengud esilekerkinud
teemadel voi juhendaja enda
valitud teemadel vastavalt va-

jadusele, samuti (ja mitte vahe-
tahtsad) on meeleolu tostvad
vahetegevused.

Tugigrupp hakkab koos kii-
ma kaks korda kuus kindlal na-
dalapéeval, korraga kaks tundi.
Toimumise koht: Kesk-Eesti
Noustamis- ja Rehabilitatsioo-
nikeskus, Lai tn 33, Paides.

Tugigrupi juhendaja on kes-
kuse kogemusnoustaja Kaja Kut-
ser. Esimene kohtumine on 3.
mirtsil kell 17.30-19.30 ja sealt
edasi kolmapdeviti iile nadala
alati samal kellaajal.

Palun anna oma osavotusoo-
vist teada: kogemusnoustaja@
jarvareha.ee. Tule julgesti, oled
vdga oodatud!

Seal, kus on probleem, on
alati ka lehendus!

SILMADE KONTROLL JA PRILLIDEM

29.marts alates 10.00

LAEKVERE
TERVISEKESKUSES
HINDPERE
OPTIKA Etteregistreerimine | (-

telefonil 5323 2454

Silmade kontroll 15€, prilliostjale TASUTA!

UUK
SILMADE KONTROLL JAPRILLIDEM

03.marts alates 10.00
KOERU
TEENINDUSKESKUSES
Etteregistreerimine
telefonil 5323 2454

HINDPERE
OPTIKA

Usaidl.;swaame
Etevdle

Silmade kontroll 15€, prilliostjale TASUTA!

UUK
SILMADE KONTROLLJA PRILLIDE M

15.marts alates 10.00
JARVA-JAANI
PAEVAKESKUSES
Etteregistreerimine
el. 5349 4346, Ines Kurvits

HINDPERE
OPTIKA

Silmade kontroll 15€, prilliostjale TASUTA!

TOIMETULEKUTOETUS

Toimetulekutoetuse ees-
mirk on isikute iseseisvat toi-
metulekut soodustava ajutise
abimeetmena leevendada abi
vajavate isikute ja perekon-
dade materiaalset puudust,
tagades minimaalsed vahen-
did esmavajaduste rahulda-
miseks.

Toimetulekutoetust on 4i-
gus saada tiksi elaval isikul
voi perekonnal, kelle kuu ne-
tosissetulek pérast sitestatud
tingimuste arvestatud eluase-
mekulude mahaarvamist on
alla kehtestatud toimetuleku-
piiri. Toimetulekupiiri tiksi
elavale isikule v6i perekonna
esimesele liikmele kehtestab
Riigikogu igaks eelarveaastaks
riigieelarvega. 2021. aastal
on toimetulekupiir tksi ela-
vale inimesele vdi perekonna
esimesele litkmele 150 eu-
rot kuus. Iga alaealise liikme
toimetulekupiir on 180 eu-
rot kuus. Perekonna teise ja
iga jargmise tdisealise liikme
toimetulekupiir on 120 eu-
rot kuus. Toimetulekutoetu-
se saajal, kelle koik perekon-
nalitkmed on alaealised, on
digus saada koos toimetule-
kutoetusega tdiendavat sot-
siaaltoetust 15 eurot.

Toetuse taotlemiseks:

o Toimetulekutoetuse
taotleja esitab jooksva kuu eest
toimetulekutoetuse saamiseks
taotluse hiljemalt kuu viima-
seks toopéevaks kohaliku oma-
valitsuse tiksusele, kelle haldus-
territooriumil asub tema tegelik
elukoht.

o Taotlusele lisatakse
dokumendid, mis tdendavad
tiksi elava isiku voi perekonna-
liitkmete eelmisel kuul saadud
netosissetulekuid ja makstud
elatise suurust. Kui méne sis-
setuleku liiki v6i suurust ei
ole vdimalik dokumentaalselt
toendada, kinnitab toimetu-
lekutoetuse taotleja seda oma
allkirjaga.

o Toimetulekutoetuse
madramisel loetakse perekon-
nalitkmeteks samas eluruumis
elavad tihise majapidamisega:

o 1) abielus voi abielu-
ga sarnanevas suhtes olevad
isikud;

o 2) esimese ja teise
astme alanejad ja tilenejad su-
gulased;

o 3) muud isikud, keda
seob ithine kodune majapida-
mine.

« Kui taotleja soovib, et
toimetulekutoetuse madramisel

voetakse arvesse ka eluaseme-
kulud, lisab ta taotlusele doku-
mendid, mis tdendavad:

e 1) eluruumi kasuta-
mise digust — need esitatakse
esmapodrdumisel ning eluruu-
mi kasutamise 6igusliku aluse
muutumisel;

o 2) Jooksval kuul ta-
sumisele kuuluvaid eluaseme-
kulud.

o Toimetulekutoetuse
arvestamisel voetakse arvesse
jargmised jooksval kuul tasu-
misele kuuluvad eluasemeku-
lud: tidr; korterelamu halda-
mise kulu, sealhulgas remon-
diga seotud kulu; korterelamu
renoveerimiseks voetud laenu
tagasimakse; veevarustuse ja
reovee drajuhtimise teenuste
maksumus; soojaveevarustu-
seks tarbitud soojusenergia
voi kiituse maksumus; kiitteks
tarbitud soojusenergia voi kii-
tuse maksumus; elektrienergia
tarbimisega seotud kulu; maja-
pidamisgaasi maksumus; maa-
maksukulu, mille arvestamise
aluseks on kolmekordne elamu-
alune pind; hoonekindlustuse
kulu; olmejadtmete veo tasu.

o Toimetulekutoetu-
se esmakordse taotlemise voi
kaesolevas loikes esitatud loe-

tellu kuuluvate esemete koos-
seisu muutumise korral esitab
taotleja lisaks nimetatud do-
kumentidele kirjaliku loetelu,
milles on nimetatud jargmised
taotleja enda ja tema perekonna
kasutuses voi omandis olevad
esemed:

1) kinnisasjad ja vallas-
asjadest eluruumid;

2) sbidukid liiklusseadu-
se tahenduses;

3) véartpaberid vdartpa-
berituru seaduse tihenduses.

Eelnevate kuude eest toime-
tulekutoetust tagasiulatuvalt ei
madrata. Kohaliku omavalitsuse
tiksus voib jatta toimetuleku-
toetuse madramata voi vihen-
dada maiiratavat toimetuleku-
toetuse summat.

Loe toimetulekutoetusest
lahemalt Sotsiaalministeeriu-
mi lehelt.

Toimetulekutoetuse taot-
lemine, arvestamine, maira-
mine ja maksmine on regu-
leeritud sotsiaalhoolekande
seadusega.

Eluasemekulude piirmaérad
on kehtestatud eluasemekulude
piirmdérad toimetulekutoetuse
madramisel.
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projekteerimine ning hooldus.
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Noortevolikogu peab end toestama eelkmge noortele

ARNIKA TEGELMANN

5. veebruaril oli kolmeks aas-
taks ametisse valitud Jarva valla
noortevolikogu esimene kokku-
saamine. Noori tervitasid Jarva
vallavanem Arto Saar ja voliko-
gu esimees Rait Pihelgas. Koik
volikokku valitud litkmed said
tutvustada ennast ja noortevo-
likogu t66 alusdokumenti — po-
himaarust: see oli jagatud vaikes-
teks osadeks, igaiiks sai eelnevalt
tutvuda tihe osaga ning seda siis
koosolekul teistega jagada.

Kui valla noorsoot6 spetsia-
list Aune Suve-Kiitt kiisis, kes
tahaks kandideerida noortevo-
likogu esimehe ja aseesimehe
kohale, tuli kiire vastus Alidelt
- tema tahab esimees olla. Sama
soovis ka Maiken. Molemad said
end kaaslastele veel kord tutvus-
tada. Hailetusel kogus rohkem
poolehoidjaid Alide, kes mangib
lisaks koolis kdimisele vorkpalli,
laulab, 6ppis muusikakoolis kla-
verit ja niitid trompetit, lisaks on
ta lastekaitse liidu noortekogu
vabavorgustiku liige. Talle meel-
dib inimestega suhelda ja neid
aidata ning olla oma kaaslastele
motiveeriv tugi.

»Noortevolikogu on Jarva
vallas uus. Métlesin, et voiks
esimees olla, sellisele ettepa-
nekule on raske ei delda. Kui
olen esimees, saan teisi aidata
ja ise kogemusi. Koige tahtsam
on proovida,“ ttles Alide, kes
opib Koeru keskkooli 7.a klassis.
Volikokku joudis ta dpilasesin-
dusest, rohkem kandidaate sealt

Jarva valla
noortevolikogu liikmed
Alide Kristine Alba
(esimees, Koeru keskkool)
Kadi-Liis Pitk
(aseesimees,

Aravete keskkool)
Cristian Pent

(Albu pohikool)

Maiken Ojaniit
(Ambla-Aravete kool)
Grete-Liis Manniste
(Imavere pohikool)
Mariela Nurmela
(Jarva-Jaani giimnaasium)
Johanna Randmée
(Koigi kool)

Marta-Ann Grossfeldt
(Albu noortekeskus)
Kenneth Juus

(Koigi noortekeskus)

polnudki. ,,Keegi pole sellest eri-
ti kuulnud, keegi ei tea, mis ja
miks noortevolikogu on ja mil-
lega tegeleb,” iitles ta ja selgitas,
et volikogu eesmark on noorte
elu tdiskasvanutele tutvustada.
»Et nad meiega labi rddgiksid,
kui midagi noortega seoses ot-
sustavad.“

Alideni on juba mitmelt poolt
joudnud kaebusi, et noortekes-
kustega on probleeme. Noorte-
volikogul on plaan panna igasse
kooli kogumiskast, kuhu noored
saaksid anoniiimselt oma mu-
resid postitada.

Teised motted on praegu

.’ seotud urituste korraldamise-

ga. Niiteks aprillis voiks teha
aprillinaljade konkursi. Volikogu
saab kokku taas martsis. Kas vir-
tuaalselt voi silmast silma, soltub
viirusest.

Aune Suve-Kiitt titles, et esi-
mesel noortevolikogu kokkusaa-
misel oli positiivne juba see, et
valiti esimees ja aseesimees, kes
said ennast ka tutvustada. ,,Esi-
mees ja aseesimees on usinasti
toole hakanud, ideid arutanud
ja ka minuga jaganud, kohe-ko-
he on noortevolikogul ka oma
Facebooki ja Instagrami konto,
titles Suve-Kiitt. Ta lisas, et noor-
tevolikogu esimees Alide ja liige
Kenneth osalesid juba ka vir-
tuaalkoolitusel ,,Noortevoliko-
gu tegevusstrateegia koostamise
protsess® ,,Alide motles kaasa,
vottis sona, oli hésti aktiivne ja
tiliasjalik. Alles hiljem sain tea-
da, et tal on elukogemust vaid
13 aasta jagu, paljud teised koo-
litusel osalejad olid ilidpilased.”

Suve-Kiiti soénul polnud
Ambla-Aravete ja Jarva-Jaani
noortekeskustes sel hetkel, kui
valimised toimusid, noorsoo-
tootajat, Imavere ja Koeru noor-
tekeskustes puudus noortel aga
huvi. ,Tore, et volikogu kokku
sai. Meie asi on teha, et jargmi-
sed valimised oleks dgedamad,*
titles ta. ,,Hea on, et Jarva valla
noorteaktiiv parandas meile to-
reda summa, millega saame teha
meeskonnatod koolituse kohe,
kui meid taas kokku lubatakse.“

Noortevolikogus on iiheksa
liiget, neil koigil asendusliikmed,

Alide Kristine Alba

kes saavad vabaliikmetena te-
gevustes kaasa liitia. Suve-Kiiti
sonul tagab see jarjepidevuse,
kui keegi ara kukub - ka asen-
dusliige teab, millega noortevo-
likogu tegeleb.

Ta plaanib noori paljudesse
tegevustesse kaasata. ,Nad on
juba osalenud volikogu haridus-
ja noorsootdookomisjoni koos-
olekul ja tahaksid osaleda ka

kultuuri-, spordi- ning kiilaelu-
komisjonide t66s. Mina kaasaks
nad ka 2022. aasta huvihariduse
ja huvitegevuse korra koostami-
se ja noortekeskuse ithisasutuse
loomise protsessi. Minu tooplaa-
nis on ka Jarva valla noorsoot6o
kvaliteedi hindamine - sedagi
voiks teha koostdos noortega,”
pakkus Suve-Kiitt. ,,Seda enam,
et olen noortelt tagasisidena

teada saanud, et koigi noorte-
keskuste kohta ei saa delda, et
need toimiksid noori kaasavalt
ja koigile avatult.”

Suurem tlevallaline &dge
noorteiirituski on juba paika
pandud - see tuleb 12. augus-
til, rahvusvahelisel noortepée-
val. ,Ka programmi osas on
noortel juba moétteid,” utles
Suve-Kiitt.

Jarva valla huvihariduse ja huvitegevuse toetuse jagamine on sellel aasta valuline

AUNE SUVE-KUTT

Noorsootdo spetsialist

Alates 2017. aastast on riik
toetanud huvihariduse ja hu-
vitegevuse korraldamist ldbi
riikliku kohalike omavalitsuste
tasandus- ja toetusfondi.

Summa, mis kohalikule
omavalitsusele eraldatakse,
koosneb kahest komponen-
dist: 50% ldhtudes 7-19-aas-
taste noorte, toimetulekuras-
kustes peredes elavate noorte
ja puudega noorte arvust ning
kohaliku omavalitsuse tiksuse
finantsvoimekusest; 50% lah-
tudes 7-19-aastaste noorte ja
puudega noorte arvust, kohali-
ku omavalitsuse iiksuse finants-
voimekusest ning huvihariduse
ja huvitegevuse piirkondlikust
kattesaadavusest valla voi linna
territooriumil asuvate asustus-
itksuste kaupa.

Riigi poolt eraldatava taien-

dava huvihariduse ja huvitege-
vuse toetuse jaotamiseks tuleb
kohalikul omavalitsusel hinna-
ta kohalikud kitsaskohad ning
nende vihendamiseks koostada
kava.

2020. aasta oli huvihariduse
ja huvitegevuse korraldajatele
Jarva vallas hea aasta, riigi-
poolne tidiendav huvihariduse
ja huvitegevuse toetus oli 231
772 eurot, millele lisandus va-
rasemate perioodide jadk 77
599 eurot.

Kuid 2021. aastal on riigi-
poolne toetussumma 178 521
eurot ja eelmiste perioodide
jaak on kahanenud 24 333
euroni. Seega on sellel aastal
huvihariduse ja huvitegevuse
toetus vahenenud 106 517 eu-
rot. Analiitisides jaotuse arves-
tamise sisendeid selgus, et 2018.
aastal on tugevasti vidhenenud
7-19-aastaste noorte arv, kes
elavad toimetulekuraskustes pe-
redes, arv langes neljakiimne

viielt itheksale. Samas on lan-
genud valla elanike arv ning
kasvanud sissetulekud.

15. jaanuariks laekus hu-
vihariduse ja huvitegevuse
teenusepakkujatelt 43 taotlust
summas 318 457 eurot iihte-
kokku 102 erinevale huviringi-
le (neist tiheksa piirkondlikku
uuenduslikku tegevust, millest
tiks ei kvalifitseerunud huvite-
gevuseks).

Poordusime taotlejate poo-
le, et nad leiaksid voimaluse
vahendada kiisitavat summat.
Selle tulemusel vihenes see 47
457 euro vorra.

Taotlusete hindajatel tuli
teha ka tosiseid valikui, raha-
nappuse tottu otsustati madrata
toetamise prioriteedid, milleks
on: juhendajate/treenerite t66-
tasu; juhendajate/treenerite ja
noorte huviringides voi tree-
ningus osalemist voimaldav
transport, arvestades sdidu-
kompensatsiooniks 0,15 eurot/

km; ja vahendada miinimumini
vahendite soetamise toetus.

Lisaks loobuti jargmiste
tegevuste toetamisest: laagrite
korraldamine ja nendes osa-
lemine; riiete ja kostiiimide
soetamine; koogitarvikute ja
toiduainete soetamine; huvi-
kooli 6pilaskoha (v.a maédruse
nr 5 §is 6 satestatud) maksu-
muse katmine. Selle tulemusel
sai jaotatud teenusepakkujatele
117 554 eurot ja lepinguliste-
le huvikoolidele 42 000 eurot,
lisaks jdi teenusepakkujatele
2020. aastast kitte 16 424 eu-
rot, mida kasutada selle aasta
tegevuste katteks.

Eraldatud toetuse summast
37 552 eurot ehk 32% laks Jarva
valla hallatavatele asutustele ja
80 002 eurot 68% kodaniku-
algatuslikele organisatsiooni-
dele. Kolm huviringi loobusid
tegevuse jatkamisest ning nel-
jale teenusepakkujale saatsime
teate, et Jarva vallal ei ole voi-

malik toetada nende huvihari-
duse voi huvitegevuse teenust.
59% taotlustest oli esitatud 12
kuu tegevuse toetuseks ja 41%
taotlustest esimese poolaasta
tegevuseks. Augustikuu taotlus-
vooru jdi jaotada 43 300 eurot.

Toetusest koige suurema osa
said spordivaldkonna huviha-
ridus ja huvitegevus, kokku
52%, teisel kohal on 26% muu-
sika ja kolmandal 12% loodus
ja tehnoloogiaringid. Kunst,
tants ja tldkultuur, mille alla
kuulub kokandus, kaitseliidu
noorteorganisatsioonid jm,
said kolme valdkonna peale
kokku 10% .

Toetustaotluse esitanud hu-
viringides osaleb kokku 1695
noort, koige enam spordivald-
konnas - 42%, loodus ja teh-
noloogia ringides osaleb 19 %,
muusika valdkonnas 16 %, iild-
kultuuri valdkonna ringides 11%
, kunstis ja tantsus kummaski 6%
noortest.

Lasteabitelefon 116111 66-
pdevaringne tasuta teenus,
et teatada abivajavast lapsest
voi kiisida nou lastega seotud
teemadel

Jarva valla sotsiaalosa-
konna lastekaitse spetsia-
listid:

Eneken Savi

Lastekaitse peaspetsialist

Imavere, Kareda ja Koigi
piirkond

5329 2756

Raili Ambos

Lastekaitse spetsialist

Albu, Ambla ja Jarva-Jaani
piirkond

510 5608

Lille Tammik

Sotsiaaltoo spetsialist las-
te ja perede kiisimustes

Koeru piirkond

522 3186
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XVIII Hansenist Tammsaaren
voistulugemine toimub sedapuhku virtuaalselt

ARNIKA TEGELMANN F A

18. Hansenist Tamm-
saareni vlistulugemine
lUkati dpilaste turvali-
susele mdeldes sel
aastal edasi Tamm-
saare malestuskuusse
ja toimub reedel, 12.
martsil virtuaalselt.

Voisteldakse neljas vanuse-
rihmas: V-VII kl; VIII-IX kl;
X-XII kl ja taiskasvanud (iliopi-
lased, kutsekoolide opilased jt).

Hansenist Tammsaareni pro-
jekti juht Enda Trubok iitles, et
kuigi voistulugemisele saab end
kirja panna alles alates 1. mért-
sist Albu pohikooli kodulehel,
on voistluse vastu telefoni teel
ja meilitsi huvi tuntud. Voistus
toimub Zoomi keskkonnas. Kui
igal aastal on osalejaid, juhen-
dajaid, hindajaid ja kuulajaid
Albu moisa saalis olnud nii 120
ringis, peaks olema ka sedapuh-
ku kuulajatele ruumi - selleks
tuleb end siiski ette kirja panna.
»Registreerunutele saadan 12.
martsi hommikul kutse virtuaal-
ruumi,” tles Turbok. ,,Palun
markige nimi, klass/vanus, kool/
asutus,repertuaar, juhendaja,
kontakt.*

Kogu iritus siiski internetti
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Eelmisel aastal osales 17. Hansenist Tammsaareni voistulugemisel ligi poolsada opilast, 6petajat ja hindajat.

ei koli. ,Joimub hiibriidvoistlus
- osa virtuaalselt, osa fuisiliselt.
Voistulugemist korraldav mees-
kond ja hindajad saavad ikka
kokku Albu mdisas, siis on pa-
rem esitusi omavahel arutada —
paneme iiles ekraani ja loodame,
et seinad, mis on seni aidanud
Tammsaare vaimu tiles dratada,
aitavad esitajaid ka niiid,“ titles

Trubok. Kes hindama tulevad,
pole veel kindel, kuid Trubok
loodab ikka Paide Teatri tegijate-
le, kes on Albus kiinud viimastel
aastatel, ja Miksteatrile.

Uks lootus on tal veel. Juba
paar aastat on voistulugemisele
oodatud ka tdiskasvanud, kuid
neid pole tulnud. ,Moned on
kall helistanud, kuid voib-olla

segab parast koolipingist lahku-
mist psithholoogiline barjaar?“
arutles ta. ,, Akki niiiid, kui ei pea
fusiliselt kohale tulema, julgeb
moni tdiskasvanu ekraani taga
tiles astuda. Ka voistulugemise
vilistlased on oodatud.*

Uks uuendus on ka. Kui Tru-
bok kuus aastat tagasi Narva ko-
lis, hakkas ta Tammsaare vdis-

tulugemist korraldama ka seal,
kuigi Albus kais Ida-Virumaalt
voistulugejaid vihe. ,,Sel aastal
toimuvad nii Albu kui ka Narva
voistulugemised koos,“ iitles ta.
»Narvas on hindajate seas olnud
ka endine teleajakirjanik, niiiid
Narva kolledzi kommunikat-
sioonijuht Ago Gaskov, ta oli
huvitatud ja lubas Alpu séita.”

Voistulugemisel tuleb peast
esitada kuni viie minuti pikku-
ne katkend vabalt valitud A. H.
Tammsaare teosest. Hinnatakse
teksti eakohasust, teksti motte esi-
letoomist, diktsiooni, esinemise
mojusust. ,Soovitame lugeda mik-
rofoni ees istudes, lisas Trubok.

Voistulugemisega alustatakse
12. martsil kell 12.

KOIGI MOISA
SAALIS

KOIGI PIIRKONNA
LASTE-NOORTE LAULUVOISTLUS

KCIGI
LAULULIND

Osavbtust saab teada anda kuni_

Uritust
toetavad:
Jérva Vald,
kohalikud
ettevotted
jaMTU-d

enepuhmaste@hot.ee i tel 5109708

15.martsini

A%

LAULULINDU!

,Joe ja oiguse” V 0sa sai audioraamatuks

ARNIKA TEGELMANN

Anton Hansen Tammsaare
»10e ja oiguse® koik osad on
niitidsest kuulatavad audio-
raamatuna. A. H. Tammsaare
muuseum Vargamdel andis
koos mittetulundusithinguga
Kivipold vilja audioraamatu-
te viimase, viienda osa, mis
on miiiigil Rahva Raamatus,
Apollos ja Tammsaare muu-
seumis Vargamadel.

Romaanisarja kolm esimest
ja vilenda osa luges sisse Mee-
lis Kompus, neljandale osale
annab oma haile Hele Korve.
»Audioraamatut on hea kuulata
autoga soites, kuid samuti neil,
kel on nagemisega probleeme.
Oleme roédmsad, et niitid on
»T0de ja 6igus” tervikuna kuu-
latav ja seega kittesaadavam
rohkematele inimestele,“ sonas
A. H. Tammsaare muuseumi
juhataja Reelika Rdim. ,Taas
on ka osa audioraamatutest

Tade |2 Oigus
| osa

Lush Vinie Vorm

{ fud o2 Lt
PR finope B
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moeldud tasuta jagamiseks
koolidele.“
»10e ja diguse” viis osa rda-

givad voitlustest. Esimene osa
keskendub voitlusele maaga,
teine osa voitlusele jumalaga,

kolmas voitlusele ithiskonna-
ga, neljas voitlusele iseenda-
ga ja viies osa on alistumine.
»Tammsaare on kirjutanud
teose, mille teemad konetavad
lugejat endiselt. Lugeja saab
tuua paralleele tinapdevaga,
kuigi aeg on teine,“ lisas Rdim.
Romaanisarja viimases osas
on jatnud hingeliselt rasitud
Indrek lapsed Tiina hoolde
ning naasnud koju Vargaméele.
Indrek iitleb isale, et tuli Varga-
méele sunnitdole, kuna kohus
karistust ei mddranud. Ta tahab
jouda selgusele eneses ja teistes.
A. H. Tammsaare muuseum
Vargamael tutvustab 19. sajandi
16pu ja 20. sajandi alguse talu-
elu ning Tammsaare kultuuri-
ja kirjanduspérandit, sealhulgas
»10e ja diguse” lugu. Muuseum
pakub paljut: seminare, kooli-
tunde, perepievi, teatrietendu-
si, ndituste avamisi, matku. Var-
gamadel on tdelus ja viljamael-
dis jaddavalt labi péimunud.
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Suusa-
orienteeru-
mine

Polvamaal Hatikul toimusid
6. ja 7. vebruaril Eesti meistri-
voistlused suusaorienteerumises
lithi- ja tavarajal. Kaasa tegid ka
Jarva valla spordiklubide sport-
lased, kes esindasid orienteeru-
miskubi JOKA virve.
)

RRSuusaklubi esindus Péltsamaa Joe Talimingudel. Tagareas ( vasakult): Aleks Homin, Mark Ubaleht, Onnela Ro-
dendau, Keitlin Jalast, Kerli Kleisman, Claire Miljukova. Eesreas (vasakult): Signe Selge, Kuldar Jalast, Tristan Ho-
min, Sadeli Rodendau, Rain Rodendau.
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Tulemused

(lihirada, 6.02)

Anett Liisa Parts (N14) 1
koht

Kerto Kaasiku (M14) 3.
koht

Maanus Udam (M16) 3.
Koht

Laura L4an (N18) 3. koht
Raiko Alliksaar (M16) 5
Koht

Anna-Liisa Leiten (N16)
5. koht

llmar Udam (M21) 9.
koht

Justus Udam (M14) 12
koht

Poltsamaa Joe Talimangud

Poltsamaa Joe Talimdngud toimusid 6. veebruaril. Seekord ’
kiill teistmoodi seoses Covid19 viiruse levikuga. Siseruumides ~ Tulemused (suusatamine) Kuldar Jalast (11-12) 2. koht
toimuma pidanud spordialad jiid 4ra, aga duealadel (suusatamine ~ Tristan Homin (P 9-10) 1. koht Markus Ubaleht (P 15-16) 2. koht

Tulemused (tavarada,

7.02
ja uisutamine) voisteldi. Osalejaid oli ka Jarva vallast, neist 1oviosa Kerli Kleitsmann (T 13-14) 1. koht Claire Miljukova (N35-49) 2. koht AO tl Liisa Parts (N14) 1
RRSuusaklubist, kes tegid seda viga edukalt. Kokku voideti 11 Onnela Rodendau (T 15-16) 1. koht Andres Koppel (M17-39) 3. koht knst lisa Parts (N14)
(0}

medalit: viis kuld- ja viis hobemedalit ning tiks pronks.

Aleks Homin (P 15-16) 1. koht Keitlin Jalast (N 17-34) 4. koht

Signe Selge (N35-49) 1. koht
Kaidu Kepp (M55+) 2. koht

Sédeli Rodendau (T -8) 2. koht

Rain Rodendau (P -8) 6. koht
Tulemused (uisutamine)
Veiko Tammik (M55+) 2. koht

Valgehobusemael startisid sajad suusatajad

*13. veebruaril peeti Valge-
hobusemade suusa- ja puhkekes-
kuses maha 20. Albu suusasoit
Jaak Mae karikatele. Nagu alati,
oli seal kohal ka Jaak Mae ise.

Valgehobusemade suusa- ja
puhkekeskuse juht, voistluse
eestvedaja Kalju Kertsmik iitles,
et tegelikult pidi 20. suusasoit
toimuma juba eelmisel aastal,
aga olematu talv liikkas selle
edasi. ,See talv on jille teist-
moodi eriline - pandeemia ei
lase osalema vilisvoistlejaid.
Nad kiill tahaksid, kuid ei hak-
ka piirangute tottu riskima.
Koige tahtsam on, et lapsed ja
noored, kellele on véistlusi niigi
vihe, saaksid voistelda." titles
Kertsmik. Eesti paremik jdi ee-
male seoses tiitlivoistlustega.

Lapsed soidavad kolmeki-
lomeetrisel rajal iiks, kaks voi
kolm ringi. FIS-i voistlusel osa-
levad naised ldbivad 2,5 km rin-

gi klassikalises tehnikas kaks ja
mehed neli korda.

FIS-i voistlus peeti nagu ikka
paarisstardina, mis lisas voistlu-
sele pinget. Ainsa valisvoistleja-
na osales Lati suusataja Indulis
Bikse, kes voitis meeste 10 km
distantsi, teise koha saavutas
Kasper Vaher, kes kaotas voitja-
le 28,9 sekundit. Kolmanda ko-
ha soitis vélja Bert Tippi. Naised
voistlesid 5 km distantsil, kus
parim oli Eva-Maria Saar, kes
edestas teiseks jaanud Laura
Laani 12,9 sekundiga. Kolman-
da koha saavutas Anni Jalakas.

Kertsmik tanas vabatahtlik-
ke Albust, Kaalepist, Ahulast,
Seidlast, Neitlast ning Tallin-
nast, kes kaks pikka pdeva and-
sid endast parima, et voistlused
hiésti sujuksid.

Koige voistlejaterohkemad
stardid voisid Kertsmiku mé-
letamist mooda olla kuus-seit-

se aastat tagasi, kui stardis olid
lisaks meie omadele ka Norra,
Saksa, Rootsi, Soome ja Vene-
maa suusatajad. ,Meeste star-
dis on koige rohkem olnud 36
voistlejat, koik tolle hetke ar-
vestatavad tegijad maailmas,"
teadis Kertsmik elda.

Ta meenutas, et kdige ras-
kemad olid siiski viis esimest
aastat, kui voistlust peeti Albu
pargis. ,Olid soojad talved, kuid
voistlus ei jadnud kordagi dra.
Polnud meil siis ei lumekahureid
ega mootorsaane. Albu kandi
30 vabatahtlikku tassisid kasitsi
kokku kilomeetrise voistlusraja
jagu marga lund. Metsik t66,"
meenutas Kertsmik ja lisas, et
kui algusaastatel poleks sedasi
sulaga voideldes pingutatud, po-
leks praegu ei Jaak Mae voistlust
ega ka Valgehobusemde suusa-
ja puhkekeskust. ,,Voistlus paisus
viiendal aastal péris suureks, kui

kutsusime kiilla esimese vilis-
voistleja, Norra suusakuulsuse
Frode Estili, kes toi Albu parki
kokku rahvamurru. Siis hakka-
sime motisklema Valgehobuse-
mie voimaluste ja viljaarenda-
mise iile.”

*14. veebruaril peeti Valge-
hobusemie suusa- ja puhke-
keskuses Alexela noortesarja
III etappi, mis toi rajale tile 300
noorsuusataja. Voisteldi tihis-
startides klassikalises tehnikas,
stardis olid ka kohalikud suu-
satajad.

Tulemused

N 11 (1 km) Sideli Roden-
dau (RR Suusaklubi) 24. koht

M 11 (2 km) Tristan Homin
(RR Suusaklubi) 18. koht, Mar-
kin Lepik (Ambla SK) 33. koht

N 12 (1 km) Anett Liisa
Parts (Ambla SK) 2. koht

M 12 (2 km) Kuldar Jalast (RR

Suusaklubi) 18. koht, Marten
Aron Lepik (Ambla SK) 19. koht.

N 13 (2 km) Janely Vilbu
(Ambla SK) 15. koht

N 14 (2 km) Kerli Kleitsman
9. koht, Christina Rohi 10. koht,
Karmel-Lota Oro (koik RR Suu-
saklubi) 22. koht

M 14 (3 km) Kerto Kaasiku
(Ambla SK) 7. koht, Kennet
Keerberg 11. koht

N 16 (3 km) Getrin Raud-
sepp (RR Suusaklubi) 9. koht

M 16 (5 km) Maanus Udam
13. koht, Markus Ubaleht (ma-
lemad RR Suusaklubi) 22. koht

N 18 (5 km) Laura Lidn 1.
koht, Onnela Rodendau 5.
koht, Keitlin Jalast 17. koht,
Kirke Jamnes 18. koht (koik
RR Suusaklubi)

M 18 (5 km) Rico Rohi (RR
Suusaklubi) 1. koht

N 20 (5 km) Anni Jalakas
(RR Suusaklubi) 4. koht

Kerto Kaasiku (M14) 3.
Koht

Anna -Liisa Leiten (N16)
3. koht

Laura L&an (N18) 3. koht
Raiko Alliksaar (M16) 4
koht

limar Udam (M21) 7
koht

Justus Udam (M14)
Puuduv KP

| aske-
suusatamine

Otepaal Tehvandi spordi-
keskuses toimus 24. jaanuaril
laskesuusatamise rahvusva-
heline voistlus Baltic Biathlon
Cup, kus oli osalejaid Eestist,
Latist ja Leedust. Voistlustel
tegid head stardid perekond
Udamid Albust.

Maanus Udam vditis vanuse-
klassis M15 hobemedali, vend
Mehis Udam (M17) voitis sa-
muti hobemedali. Poiste isale
Ilmar Udamile (M40) riputati
kaela kuldmedal.
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00 Estest PR ostab metsa- ja pollu-
maad. Tel 504 5215, 514 5215,
info@est-land.ee

Miiiia saetud, Iohutud kiittepuud! Eri
pikkused. Ka 3 meetrised. Halumasi-
nateenus Koerus. Tel 558 4210.

Metsa-ja pollumaa ost Jarvamaal.
Info 510 2224. info@impeerium.ee

Soiduautode kokkuost. Tuleme koha-
le iile Eesti. Tel 553 3060. Vdga kiired
tehingud! Raha kohe katte!

Metsa korraldamine, hindamine ja
noustamine.
aarne.su@metsakorraldus.ee,

Rendile anda korvtdstuk Niftiy. Tos-
tekorgus 14 m. Tel 558 4210

Igasuguse elektroonika remont, arvu-
tite remont. Tapsem info web.zone.
ee/teleriteremont/ Tel 5810 4539,
es3rid@gmail.com Jarva-Jaani

Lumeliikkamisteenus. Kontakt 5618

5165071, Aarne 7373ja53060119.
NuUud Koerul

oma 5-kohaline

TAKSO

TELLIGE JA SOITKE
Tel 5303 0415

o

KOERU AUTO OU
PAKUB

www.koeruauto.ee

4

OSTAN

IGASUGUSEID VANU FOTOSID
JA KOOLILOPU MARKE

TURI FOTOGRAAF
RENE ViyAT

Tel 525 8325
reneviljat@gmail.com

h 4

AUGUST

*Konemies OU on ,,AUGUST IR KO UAB biopuhastite ametlik edasimiiiija Eestis.
Teostame t6id Jarvamaal, kui ka tle Eesti

Kaevetddd

Hajaasustuse program

Biopuhastite miiiik ja paigaldus
Septikute ja mahutite paigaldus
Vee- ja kanalisatsioonitrasside paigaldus

m

Tel: +372 56761360 e-mail: info@konemies.ee www.konemies.ee

EMEES.

Reakuulutused

Miitia kuivi ja mérgi 30,40 ja 50 cm
kiittepuid. 521 9496

Ostan seismajadnud vanu autosid ja
mootorrattaid. 5565 8796

Paistevilja U pakub to6d farmitlise-
le. Info tel 523 9631, 5097583

Miiiia soodsalt 3-meetriseid kiitte-
puid. Tel 507 4553

Teostan ehitustoid (iildehitus). Si-
setood. Katuste remont. Kivi-,
plekk- ja lamekatused. Korstna-
pitside parandus.

Kontakt 5199 8917.

Tiihjendusmiiiik Koeru Ganvix Kau-
banduse kaupluses aadressil Paide
tee 4 alates 5. veebruarist. Paljudel
talvekaupade hinnad — 20-50%.
Avatud T-R 1016, L 10—15.

QPEQ@

_ FEKAALIVEDU
VALIKAIMLATE RENT

tel. +372 452 2002
e-mail:agri@speq.ee
www.fekaaliabi.ee

of

PUURKAEYUMEISTRID

Puurkaevude ja -aukude projekteeri-
mine, puurimine ning likvideerimine.
Vee- ja kanalisatsioonitorustike, sep-
tikute ja stivaveepumpade paigaldus.

Lisainfo tel 50 21 279
www.puurkaevumeistrid.ee

MARK tel 5332 7568

HEIKKI tel 514 8238

info@albumetsnik.ee

ALBUMETSNIK.EE

Miiiia saetud ja I6hutud kuivi kiitte-
puid (30 cm, 40 cm ja 50 cm).
Tel 504 5632

Miiiia kuivi kiitteklotse. 504 5632

Miiiia saetud, Iohutud kiittepuud!
Eri pikkused. Ka 3-meetrised.
504 5632

4&/11/@ Volla Jeht

Véljaandja Jarva Vallavalitsus
Jarva-Jaani, Pikk 56, info 53413625
Tiraaz 4300

Toimetaja Amika Tegelmann, amika@aleht.ce
Triikk AS Printall

Toimetus ootab kaastdid iga kuu viimase

tdisnadala esmaspdevaks.

ULDEHITUS- JA REMONDITOOD

5648 4056

e Katusetood
* Valisfassaadid
* Terrassid

* Siseviimistlus
* Porandatood
* Plaatimine

* Akende ja uste vahetus

SOIDUKITE HOOLDUS- JA REMONDITOOD

58831831

* Rehvitood

* Rehvide miik

* Varuosade miik

Preediku 1, Aravete, Jarva vald

lehar.lex@gmail.com
FB/LexTeenused

* Salongi keemiline pesu
* Diagnostika

LEX

Teenused

&

KRARTUL
SIMUNAST

L B
www.KARTULIPEALINN.ce

30Kkg 12€

RED LADY
LAURA
CAROLUS

AFRA
LILLY
MILVA

Arborist OU

PAKUME ARBORISTI
TEENUSEID

e Ohtlike puude raie

e Seisukorra hindamine

¢ Puuhooldustood

¢ Hekkide hooldus

e Vorade sidumine

e Puiduhakkuri teenus,
220cm

Kutsetunnistused
141998, 141999

Reigo: 5800 1880
Gustav: 5919 2441
viruarborist@gmail.com

« KEEVITUSTOOD

« SOIDU-, JA VEOAUTODE, POLLUMAJANDUS-
JA METSATEHNIKA REMONT

« REHVITOOD (s6idu- ja veoautod, traktorid)

PUIST
’ (

Albu, Jirva vald .Tel 5198 9888 . Hunting Grupp OU

FEKAALIVEDU

JARVAMAAL
putt suurusega 8 t ja 16 t, voolikud kuni 50 m

Tellimine: 527 6087 Valeri
Hunting Grupp OU




